
フォロワー40,000人 年間5,000,000ビューを超える
人気野球ブログがついに書籍化！

メンタルスペシャリストの著者が
指導者に対してのギモン、親としての向き合い方

野球人口減少を防ぐヒント、
大人になっても生き方を熱く語る
「本当にあった心の野球秘話」では

感動で涙する人、続出！
「心」や「メンタル」にまで踏み込んだ、
これまでにありそうでなかった一冊

千葉ロッテマリーンズ監督

井口資仁
 共感！
巻末にスペシャル対談収録
「井口ロッテ」の指導方法は
少年野球にも通じる！

少年野球の親と子で一緒に「考動力」を鍛える本

球育親や指導者が
主人公の野球を
していませんか？

1,500円（＋税）
日本写真企画
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