
お尻のチカラ

スピードスケート五輪銅メダリスト

岡崎朋美さん推薦

QRコードで

動画を見ながら
筋トレメニューを
実施できる

お尻のチカラ

定価 1,760円（税込）
210 ㎜×148 ㎜ ／ カラー 160 ページ

株式会社日本写真企画

お尻の筋トレが健康寿命を伸ばし「人生100年時代」を可能にする

超美尻筋トレ考案者 石岡知治
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QRコードで

動画を見ながら
筋トレメニューを

実施できる

お尻を雑に扱っていませんか？
リバースエイジングのカギを握るのはお尻だ！


